Sylvain PAGES vous présente:

PAYS CATHARE LANGUEDOC
CAMARGUEfi CEVENNES

PROVENCHi COTE BLEUE




Ao Luc-la-Primaube Séverac-le=Chateau Florac
Baraqueville Pont-de-Salars y <
Calnost \-,‘ Cévennes National Park
| La Gran
Naucel A A
aucelle ¢ salles-Curan Riviere-sur-Tarn Meyrueis :
Cassagnes-Bégonhes ""‘Aguessac = # Saint-Ms
I-Bourgnounac | Alrance Ll LB:Esisient-i el
o et Page 22 I Saint-(
\ valleraugue
irmaux Y .
Reéquista L. Nant >
La Cavalerie ¢ |
-les-Mines \ Le Vigan
Saint-Affrique k
Albi Go ) Ganges Sauve
La Couvertoirade Quiss
Alban N
Camarés : ':;x
]
Réalmont [A75 ] ‘
f
» - Lodéve
Montredon-Labessonnié (vt Lunas L ;
La Table Ronde Anlane Castri
ix La Tour-sur-Orb  saint-André-de-Sangonis leCrad”
A - - \ FoNt 74
Casti Hotel Adonis Agout La Table du Casino: canet Montp_glher
(N1 Mons Page 8 iran lattes
Labru Page 4 ¢ - -,
’ Montbazir Palavas-les-F
irgne Mazamet (%) ,.;"I e
Parc Naturel Régional oy Pézenas ® /
du Haut-Languedoc BRI i 2 Frontignan
‘ Se
jaissac uisserguier Marseillan
Montolied aunes-Minervois 2 C:pestang Agde
Olonzac uvean ¢
Alzonne VillemoyStaussou La Redorte ¥ ras-Plage 1
—— Tk Moussan Fleury
Arzens g Lézignan-Corbieres
LEC0 p l.‘:il—x___gw T Narbonne narbon _
P AGT gl Restaurant LLa: Pyramide
Montlaur Fabrezan /
g Lagrasse / SHuissal Page 14
Limoux "‘;‘
Port-la-Nouvelle
2
: Reistcaur@ant LOAmMIr s
Couiza ?
Le Portanel Leucate Page 12
: in X
Quillan J
Page 6 qBA»Port Leucate
Saint-Paul-de-Fenouillet {
Rivesalte Les Bateaux: du/Midi
/
Millas  Perpig.... Page 11
Vinga . Saleilles
eres Prades Thuir |
| Elne
&
[Régional Vernet-les-Bains 2 Argelés-sur-Mer
Catalanes i
Céret

Arles-sur-Tech

Banyuls-sur-Mer
Cerbere

Y Moccic dal'Alhara



Besseges

Barjac ) Mirabel-aux-Baronnies Laragne-Monte
> Bollene Buis-les-Baror St \i A
Saint-Ambroix ) : Cote Vignes Mison |
Mondragon Vaison-la-Romaine Ribiers
id-Combe Goudargues ) § Page 24 s
intin-de-Valgalgues | ic<an Plolsnc Montbrun-les-Bains
Ales -Ofgnge Bédoin ,
Laudun-lI'Ardoise | ™%
Shristol-lés-Ales >4/ Courthézon Sault
ze Vézénobres }' Ed  Carpentras A4
se2an s Dses 5 ‘;‘Pernes-les-Fontaines
GE Avignon ; Saint-Saturnin-les-Apt Forcalquier §
sac [N106| P ¢ L'Isle-sur-la-Sorgue or
: Bezouce Chateaurenard g /
Garrigues 7 ~ Domaine-des Mylords ety /
Nimes C 12 Manosque
i & Beaucaire .
Sommiéres Milhaud : Page 22 Cu - 'sainte-Tulle
/ ¢ i Grambois TEOUX-
= Bellegarde | Seénas Meérindol Gréoux-le
; m Générac T ontvieille Cadenet Vinon-sur-Verd
e e X VaUvert ) i) AR ies  Eyguieres . Al "Ssaint
es™ Lunel o Saint-Gilles * Arles” R [ Hostellerie-de-la Saint
~———S5alon=de-Prove Source ques La
: i Rians
: Miramas 0 Page 20
Aigues;Mortes | o Naturel. Régional [N1569 ) e J
lots de Camargue % | { Aix=enzProvence Brt
(s) = stres i (" B3 Pourriéres
Z 9, Luynes T
3 Vitrolles " Gardanne | Trets :
! Fos-sur-Mer \ o ¥ |
Salin de 3 i
Giraud Martlgues\LGS Penge_s-erabeau To
= ASS I Auriol Nans-les-Pins
Saggset:les-Pins | Allauch
L &rArmiter au Marseille~-Aubagne Signe:
Page 23 (450
Cassis,_ 3
. se—le'Beausset
La Ciotat |
éol
. . Bandols,
Manade-Saint Louis 4000\
; Saint-Man
Page 18 Le Palatine
Le Minos
Page 16

Page 27



i ; ¥E  eEJI N

"\ Carcassonne D - .|ﬂ‘
Payfathdrc.N .

¥E KO$n™ + 1’ ‘YLjNL
- 111411 <EYKEgg€ ch
Roussillon |® teven 1.7 LTt T T KEEHEKE, gLl SYELuUN

Le restaurant La Table Ronde a le plaisir de vous accueillir dans un cadre

aut henti que, situ® au <ciur de |l a cit ¢
son cassoulet maison et ses deux menus vous seront servis dans une am-

biance familiale. Au plaisir de vous recevoir & Carcassonne

Menu a 22 ) (apéritif offert)

Salade Lauraguaise aux gésiers ou Terrine campagnarde  ou Gaspacho

R6ti de porc et son accompagnement ou Cuisse de canard confit et sa garniture
soulet maison au confit de canard (supplément 2 m

Fromage (supplément2 )

Vin rosé et rouge

Patisserie ou Créme caramel ou Moelleux au chocolat, Café

maison au confit de canard

(supplément 2 U sur le 1er menu)

M

Menu a 27 Nyapéritit offert)

9 Salade aux magrets et gésiers ou Assiette de jambon
de pays ou Médaillon de foie gras

9 Cassoulet maison au confit de canard ou Filet mi-

AR : 4 gnon et son accompagnement ou Pavé de sau-

f"%‘ [ .= T ’ mon sauce aux Saint Jacques

9 Fromage (supp 2 nj, Vin rosé et rouge

9 Patisserie ou Mousse au chocolat ou Moelleux au
chocolat , Café
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Journée tradition : 34,50 _ /personne (base 40 pax)

Croisiere en péniche :vous naviguerez durant 1h15 jusqu'a I'écluse Saint Jean qui sera franchie avant le
retour. Au fil de I'eau vous pourrez admirer La Cité classée au patrimoine de L'UNESCO. Durant
cette balade, Laurent le pilote vous  parlera de I'architecture, de I'historique et de la végétation du Canal.

9 * (toilettes a bord / 50 participants maximum)

Repas au restaurant « La Table Ronde »:menua 22 _

Visite guidée de la cité et de la basilique St Nazaire a pied :Laissez vous empofte
ph " re unique de ce |ieu intemporel, d.é:Dus et la tégende decDame | §i n
Carcas. Les vieilles pierres nous racontent | es souveni
gneur ou sa religion, 0% | 6on d®f endait son peuple et s
taient vos exploits pour qug0dgroupeelurée®h3® oubl i e jamais. |14

Journée insolite : 42,80 _ / personne

Visite guidée du Parc Australien  : une expérience inoubliable de deux heures en immersion totale

avec les animaux australiens. Vous approcherez et toucherez peut “tre | 6ani mal myt hique
Vous approcherez de trés prés les plus gros oiseaux du monde et pénétrerez dans notre voliere de 300m2,
avant de terminer votre visite dans le camp aborigéne 10

Repas au restaurant « La Table Ronde » :menua22 _

Visite du gouffre de Cabrespine Visite guidée de 45 min, spectacle sons et lumiéres, salle immense de

1 600 000 m3 nouveauté 2015 le balcon de verre, 200m de vide sous vos pieds!!! 10,80

DES IDEES DE VISITE

Visite commentée et libre du Chateau Comtal de Carcassonne: sur demande
Abbaye de Lagrasse: 4,50 _ /personne +39 _ *

Visite guidée des grottes de Limousis: 10,80

Visite en petit train de la cité de Carcassonne 16,30 (6,70 si-36 pax)*
Autres propositions sur demande: Chateaux Cathares, Limouxin, ...
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Vous découvrirez ce que tous les guides gastronomiques de France, différentes

revues francaises et étrangeres recommandent, tant pour la cuisine que pour le

cadre avec pleine vue sur I'étang et la région, dans un environnement naturel et
sauvage aux portes de Narbonne. Re@®duaPaysi s
Cathare » et « Qualité Sud de France ».

Maitre restaurateur depuis trente ans, Mr Rousseau vous réserve sont meilleur ac-

cueil, de la qualité et du savoir faire.

Menu a 25 _  (apéritif offert)

Tapas ° notre fa-on (Moule ravigote, Rill
béche) ou Seiche au Basilic ou Tapas de viandes (aileron de volaille au curry, pan to-
mate et jambon, caviar d'aubergine et quichette) ou Tian de Magret mariné
Supréme de Volaille et Jambon cru son coulis de poivrons ou Mitonnée de Joue de Por-
celet aux fruits secs et séchés ou « Lessou » en Filet roti, sa crémée au Vert ou Filet de
Lieu et Riz noir, son jus de zarzuela

Duo de fromages , Vin blanc, rosé et rouge a volonté

Tourte aux Figues ou Carré au chocolat noir, Café

PROMOTION HIVER
De novembre a mars réduction de 1,00 ° sur les menus

(hors période de fétes et week -end)

Menu a 30 _ Menu bouillabaisse a 35

Velouté de moules au jus de poule et safran
ou cappuccino de Cranquettes, creme fouet-
tée et pincée de Cannelle

Duo de poissons de I'étang selon arrivage, au poisson fumé, tapenade et poivron
citron confit ou Anguille de I'étang sautée, rouge)

persillée (spécialité)

Eminc® de biuf, jus de v
Parmentier aux champignons ~ ou Supréme de let, daurade, moules, Gambas)
loup, infusion “ |18huile Duo de fromages

Duo de fromages, Vin blanc, rosé et rouge a
volonté

Omelette Norvégienne flambée devant vous,
Café Chocolat, Café

Fraicheur Méditerranéenne (poissons
mari n®s, terrine doa

Bouillabaisse a la Bageote (Loup, mu-

Vin blanc, rosé et rouge a volonté
Figuette Narbonnaise ou Profiteroles au

<EY#N" | Ng " UYNg*+E+Ucc¢g <ECHEK$




Journée Narbonne & Cote du Midi : 41 _ / personne
1 Visite de Narbonne en petit train e
A bord du petit train, profitezde35 840 mi nutes de d®couverte comm@iCandldeladu ci
Robine, cathédrale, Palais des Archevéques et maison natale de Charles Trenet Apour saisir | d6ess§g
bonne sans effort
1 Repas au restaurant « Le Portanel »: menu a 25 _
T Croisiere a bord du Durandal a Gruissan durée 1h00 9 _
Vue panoramique sur la Cote Sauvage et Cote des Roses, le Cap d'Agde, les Pyrénées, découverte du Littoral
Audois, en bordure du massif de la Clape, le long des plages de sable fin, les Chalets sur pilotis, Port -la-Nouvelle,
Cap Leucate, La Franqui , |l es parcs ° moules et | ' " 1le aux

Gruissam panoramasi& I Sera ivieaec39;9090€ / personnee (hase:40))
1 Visite paysagére au vieux village de Gruissan :160 /grpe

Découverte de I'étang au pied de la Tour Barberousse. Une promenade longeant le vieux village de Gruissan, sa
faune, sa flore et ses salins. Durée 1h30

1 Repas au restaurant « Le Portanel »: menu a 25 _

T Terra Vinea caves Rocbére :  visite en petit train 10.90 _

A travers un spectacle magique, plongez dans ddanciennes
ment ot décors, mises en scenes et vidéos vous permettront de remonter aux origines du vin , dégustation.

DES IDEES DE VISITE

Croisiéres
ﬂ Peniche le Solal Départ de Narbonne 1h sur la robine - passage d'une écluse 8 _ /personne (max 50)
ﬂ Peniche la Capitane au départ du Somail sur le Canal du Midi: 275 _ +10,50 /personne > 25
ﬂ Croisiéere a bord du Durandal a Gruissan. Durée 1h00. 9

Patrimoine

il Visites guidées page 8

=]

Visite guidée de I'Abbaye de Fontfroide (abbaye + jardins): 15

=

Visite guidée de Narbonne, ses musées et la Cathédrale Saint Just et la maison de Charles TRENET: 300
1h30

Visite de I'Abbaye de Lagrasse: 4,50 _ +39 * , visite libre du village médiéval de Lagrasse

Visite guidée du Musée des Potiers Amphoralis a Salleles ~ d'Aude: 6 _ *

= = = =]

en

0

Visite guid®e du Salin de [®11le St Martin °~ Grui ssan: 8,
Visite libre de la réserve africaine de Sigean: 28 e
Produits locaux
il Visite guidée de la Miellerie de Montseret: 4  _ *
ﬂ Visite de |1 60Oulibo ° Bize Minervois, spectacle | 860dys®e

différentes variétés d'olives : 6 _

il Visite guidée du musée du cacao a Montredon les corbieres: 5
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Situ® au ciur du charmant village de Gi
VOUS propose une cuisine généreuse et savoureuse, mettant en valeur les pro-
duits locaux et de saison. Profitez d'une ambiance conviviale et chaleureuse,
idéale pour vos repas de groupes. Avec son cadre élégant et son service atten-
tionné, c'est I'endroit parfait pour savourer des plats authentiques dans une at-
mosphére décontractée.

Menu a 23 _

Kir de bienvenue
Salade campagnarde: Oeufs mollets, lards grillés, [éEgumes pickles, oignons crispy, mes-
clun de salade verte, vinaigrette du Casino

Supréme de Volaille en cuisson basse température, creme de Sauge, Légumes de sai-

n

do

son et pommes de terre confites 7 | dhuil
Vacherin glacé au Caramel beurre salé
Café, 1/4 vin
Minerve médiévale & Canal du Midi 37,30 _ /personne (base 40 pax max 50)
T Visite guidée de Minerve : 140 /groupe

Visite guidée de Minerve, village cathare de caractére aux ruelles pittoresques et panoramas sur les gorges.

des huiles et dégustez les meilleures olives de la région.
1 Repas au restaurant « La Table du Casino »: menu a 23 _
1 Balade guidée au Somail :160 /grpe - 1h30

Canal du Midi et douceur de vivre au petit port du Somail. Une déambulation guidée dans ce hameau au charme authentique bati
sur le Canal dont la construction fut supervisée par Mr Paul Riquet. Classé aujourd'hui au patrimoine mondial de 'UNESCO.

e

T Repas au restaurant « La Table du Casino »:menu a 23 _
1 Croisiere sur le Canal du Midi avec la Capitane - 275 +10,50 > 25 pax
Croisi re de 1 h 30 ~ bord de La Ganalidi>X/heecomnertarasagfitded 6 ®c | S €
| deau. (max 50)

Le Somai l & LOOulibo: _shkpersomnes ad Miner
1 L6Odyss ®e dieColodp@iriavtiievre6 | 6 Oul i bo
€ la coop®rative | 60Qulibo, vivez |1 0860dyss®e de I|ZairElles paifuns : du
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Idée Séjour Cathare de 2 Jours :
A la Découverte des Chateaux et Villages Médiévaux
Prix indicatif 150 _ / personne

base 40 pax en chambre double mois doéavril,

Pl ongez dans | 6histoire fascinante des Cathares | ors
Carcassonne.
Jour 1:

Matin : Chateau d'Arques

Commencez votre aventure par la visite du majestueux Chateau d'Arques, célébre pour son impression-

nant donjon carré et son panorama exceptionnel.

Midi : Déjeuner a Carcassonne

Profitez d'un déjeuner dans l'une des meilleures adresses de la cité médiévale de Carcassonne, célebre

pour sa gastronomie locale.

Aprés -midi : Caunes -Minervois et Belvédere de Lastours

Découvrez I'abbaye romane de Caunes -Minervois, entourée de vignes et de marbre rouge, puis admirez

les quatre chateaux de Lastours depuis le belvédeére, offrant une vue a couper le souffle.

Soir : Nuit & Carcassonne
Détendez -vous dans un hétel de charme a Carcassonne, avec une soirée libre pour découvrir la cité illuminée.

Jour 2:
Matin : Chéateau de Saissac
Partez a la découverte du Chateau de Saissac, avec son histoire riche et ses ruines pittoresques offrant
une vue imprenable sur la Montagne Noire. libre

Midi : Déjeuner a Carcassonne
Retournez a Carcassonne pour un déjeuner gourmand, savourant les spécialités locales.

Aprés-midi : Village de Minerve
Terminez votre séjour en visitant Minerve, classé parmi les plus beaux villages de France, connu pour son

passé cathare et ses paysages grandioses.

nous

de

(o




Nos visites guidees en Pays Cathare

i Carcassonne

Ll Visite guidée de la Cité de Carcassonne durée 1h30 140_ **

Histoire et vie actuelle de la Cité, découverte de la partie extérieure du chateau Comtal et
visite de la basilique St Nazaire. Parcours entre les remparts et dans les rues médiévales de la
Cité

i Narbonne

1 Visite du centre historique  durée 2h00 165 _ **

La ville avec sa voie Domitienne, son ancien Palais des Archevéques, le passage de l'ancre,

la cathédrale Saint just et Saint Pasteur, le canal de la Robine.

1 Visites de | d6office du tourisme avec entr ®es

Forfait 300_ 1h30
Différents themes (La belle Romaine, le temps des cathédrales, le souffle du sacré, sur les pas
de Charles Treneté) Brochure compl te sur deman

1 Minerve, visite guidée du village  puree 100 140_ **

Nous partons a la découverte de Minerve, classé parmi les plus beaux villages de France. Nous dé-
couvrirons ses maisons typiques, ses remparts et le magnifigue panorama alentours qui exprime la
parfaite fusion entre un village et son milieu naturel environnant. Minerve porte les traces visibles
d'une longue histoire humaine qui débute par la préhistoire, en passant par la période médiévale, le
catharisme.. nous évoquerons les travaux de recherche et de restauration entrepris dernierement.

1 Bages et Peyriac, visite panoramique et pédestre Durée 2h00 165_ **

Au départ de Narbonne ou Bages nous longeons les étangs du parc naturel de la narbonnaise en
direction des anciens salins de Peyriac : visite commentée panoramique et pédestre des salins et du
village de Peyriac puis retour jusqu'a Bages pour découverte commentée pédestre et points de vue
panoramiques du village de pécheurs Bages

1 Gruissan, visite panoramique et pédestre Durée 2h00 165_ **

Départ en bus du port de gruissan direction le village de Gruissan pour découvrir le centre histo-
rique avec son église médiévale et son chateau puis direction les chalets de Gruis-

san en bus poursuite jusqu'au salins avec panoramique en bus puis arrét surlesitede | 0 ®c o mdes ® ¢
salins

1 Lagrasse, visite du village purée 1n30150_ *

Histoire et Vie actuelle de I'Abbaye et du Village Incluant la visite approfondie de I'Abbaye (Partie
Publique)

1 Montolieu, village du livre  purée 115140 =

Découvrez l'histoire du site, dont les vestiges témoignent des Xllle et XIVe siecles, voire de I'époque
gallo -romaine. Flaner dans ce bourg ou 17 bouquinistes et de nombreux artistes ont élu domicile ...

** prix des visites guidées majoréesde 25 _ s i | 6effectif est sup®rieur

<EY#N' | Ng  UYNg#E+0€cg SECHEKE 4T 7T T
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La Compagnie des Bateaux du Midi vous propose des Croisieres et Promenades en péniche sur le
CANAL DU MIDI a Béziers, a la découverte des ouvrages historiques majeurs construits par Riquet:
les9 ®cluses de Fonserane, | e tunnel du Malpas, | e po

Croisiere demi -journée repas
A 48

T Le matin caf® et croi

Croisiére journée
Escapade gourmande a 52
Embar guement au ni veé

d60Orb (la plus haute de 160rb
pont canal sur | &0rb, Passage des ouvrages suivants: grand

i Passage des ouvrages suivants: Ecluse

la cathédrale, 9 écluses de Fonsérane, Bief, tunnel de Malpas, 9 écluses de
grand Bief, tunnel de Malpas Fonserane

Le matin embarquement au Port neuf a Accueil & 10h00, fin de la prestation a

B®zi er s ;midi etnbapquement a Co- 15h30
lombiers.

Croisiére 2h a 22 _

Embarquez du Port ZNeuf vers Col ombiers et franchissez | &ac
nal avec panorama sur la cathédrale de Béziers. Poursuivez par le spectacle des 9 Ecluses de Fonsé-

ranes, véritable chef Z1 67T uvr e ddi ng®ni erie. Terminez en beaut {
maj estueuse au ciur des paysages m®diterran®ens.

Menu A voir, A faire
(pour Idensemble des plresyigiteigaidéede Béziers (2h00165 *)
1 Capuccino de moules du Chi- Fi "re de ses 2700 ans doéhistoire
choulet et son cake tiede au r®volt®e, domine |60rb et sa val

. drale elle remémore les assauts douloureux des hommes et
chorizo doux

du passé qui ont fait naitre sa vocation de résistante

I Lani=les B ERlEED FEs S 1 Les jardins Saint Adrien (visite guidée durée 2h00,

toise

suivie doun verre de | 0 asnivanti ®.
 Bavarois au chocolat | 6effectif. Nous consulter)
9 Fromage, Vin et café 9 Autres propositions sur demande

<EY+KN | Ng  UYNg+E+U0ecg <SECHFEKHE T4 Tt
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Parfaitement situ® en plein centre
Ch©t eau Laurens, L6AmMIr al b®n ®f i ci e
accessible. Les groupes déjeunent sur le ponton flottant directement sur le fleuve,
pour un cadre panoramique et une expérience mémorable. Idéal pour circuits et
sorties de groupe avec une organisation fluide.

Menu a 30 _
Exclusif: choix individuel pour chaque participant le jour de la prestation

Apéritif de bienvenue

Entrées:
Méli-mélo de fruits de mer tiédes en salade
Carpaccio de tomates et mozzarella et son pesto
Bouquet de crevettes

Sal ade au crottin de ch vre frais pan%" | 6angl a
Friture de petits poissons et son aioli 0

Soupe de poissons et sa rouille

Panaché de coquillages sur lit de glace

Salade de sépions frits

Moules gratinées fagon chef

La traditionnelle seiche ala rouille

Poisson du jour a la plancha (selon arrivage)

Pappardelles a la carbonara

Piéce du boucher ala plancha

Foie de veau frais « rouillé »

Pappardelles aux Saint -Jacques fraiches facon chef

Moules a la mariniére et ses frites
Desserts nombreux choix dont: Tiramisu, Mousse au chocolat, Creme caramel, lle flottante, Glace, Tarte maison
Boissons: 1/4 vin et Café

<EY#N | Ng~  UYNg+E*U€cg



Journée Agde, entrechefs ZI 67T uvre et cri ®e | d.

a 44,80_ /personne

1 Visite guidée du chateau Laurens  : Forfait400. pour 50 personnes durée environ 1h00

Offrezvous une parenth se ddexception au ChO©teau Laurens Agde
antiquisant, |l ors doéune visite guid®e i mmersi veéavisiteguwdéeur dle |
g®n®rale du monument permet doéappr ®hender | es principales| ca
demeure, dans | e cadre doéun parcours accVYompsgin®a \pars an |lgaf de:
rat et découvrez des espaces remarquables du ler étage, avec des points de vue spectaculaires sur les volumes

et les décors qui font la réputation du lieu. Parmi les temps forts, la salle de réception et le salon de musique sous

dime illustrent | 6esprit visionnaire ddEmmanuel Laurens et |
1 Repas " medudBA Mi r al

1 Visite gui d®e de& jpekode deés 13®e ddAgde

Vivez une exp®rience iod®e au Belv®d re de |l a Cri®e du Grfau

des pécheurs au rythme du retour des bateaux, puis entrez dans les coulisses de la halle et de la salle des en-
cheres. Assistez ensuite a la vente en direct via les baies vitrées et découvrez le parcours du poisson lors de visites

guidées

Journée Art nouveau et vieilles pierres: Laurens & Pézenas
a 50,50_ /personne

1 Visite guidée du chateau Laurens  : Forfait600.  pour 50 personnes durée environ 1h00

La visite guidée générale du monument pour appréhender les principales caractéristiques historiques et artistiques

de cette demeure fin de si cle. Espaces visit®s : |l es salfons
de | datrium et |l e | aboratoire. (visite identique ~ |l a pr ®c®d
tarif combinée avec partenaires sur Agde)

1 Repas " medudBA Mi r al

1 Visite guidée de Pezenas 160 /30 personnes, durée 1h30a 2h00

Partez ° | a d®couverte de P®zenas, cit® de Moli re | abelll]is®

dée qui révele ruelles pavées, hotels particuliers et savoir Z aire des artisans dodar tAousAu il

séduire par les facades Grand Siécle, les cours secretes et les anecdotes qui donnent a la ville son charme unique.

Autres idées

1 Mus®e de | 0Eph be
1  Musée Agathois
1  Réserve naturelle nationale du Bagnas
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Loin des regards, |l a Pyramide est une ins

plus de 30 ans, et vous propose une cuisine traditionnelle a base de produits lo-
caux. L'acces facile et le grand parking de La Pyramide sont autant d'atouts pour
les groupes de visiteurs qui souhaitent se restaurer dans un cadre agréable et
chaleureux. A proximité de la sortie A9 Sete (n°33), il sera le lieu idéal pour une
pause repas sur votre itinéraire.  (attention, le dimanche formule traiteur sur devis)

Menu a 24 _
Apéritif de bienvenue
Buf f et do e n t:iHuiires slu bassindeThao, Bulo® (France), Crevettes, Saumon entier, Charcuterie
(Millau), Crudités et salades composées

Plat servi a table:  Gigolette farcie et gratin dauphinois (fait maison). Bourride de queue de lotte -riz,, Macaronade

Sétoise (spécialité), Rouille de seche a la sétoise, Fagon bouillabaisse (queue de lotte, filet de loup, filet de rouget,
sur lit de pomme de terres et soupe de poisson. Rouille et croutons(+ 6 )

Buffet de fromages a volonté  (bleu, brie, emmental), Fromage blanc, Yaourts aromatisés

Buffet de desserts a volonté : un trés large choix de desserts (production 80% maison), fruits de saison

Boissons a volonté:  Vin rouge et rosé (Faugeres), eau plate et gazeuse , Café

Journée autour de Sete a 40,25 _ /personne (vase 40 pax)

1 Visite guidée de Sete  durée 2h, 170 /groupe

Visite panoramique avec votre bus: laissez vous guider au rythme de la circulation. Vous y découvrirez le théatre
Moliere et les nombreux canaux de la ville. Nous ferons un arrét au cimetiere ou est enterré Brassens puis hous mon-
terons sur la montagne de Séte, tout d'abord pour admirer le magnifigue panorama des Pierres Blanches puis celui
du Mont St Clair ou vous pourrez visiter sa petite chapelle.

1 Repas ala Pyramide menua24_
1 Croisi re sur | 6®t ang d® /pednseduéeeniobinr d du
Le cap est mis vers |l e gouffre de |l a Vise, d®couverte

sons du Soleil avec un arrét, passage du phare de Roquérol au large de Séte, arrét sur la zone conchylicole dans
un parc spécialement aménagé ou le Capitaine, ostréiculteur de profession, explique son métier. Le retour vous
permettra d'apprécier I'une des plus belles vues du village de Bouzigues.

1 Visite et dégustation de biscuits régionaux a la Belle Epoque gratuit

Bl eu
du
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Journ®e | es perl es de /perBoRrtea ng de

1 Visite et dégustation dans un mas conchylicole : 9 */personne, durée environ 1h30.

Visite guid®e de notre Mas Conchylicole au bord de | 8®tan|g d
vari ® ®s doéhu’  tres. D®gustation 3 hu' tres + verre de vin |pbla
1 Repas ala Pyramide menua24_

1 Visite guidée du jardin antique méditerranéen 4 /personne, durée env 1h30

Découvrez le Jardin Antigue Méditerranéen et plongez dans un parcours captivant ot chaque espace révele un

univers wunique. De | 6agriculture “ | a m®decine, en passanf p
connectez -vous a ces traditions dont vous pourrez vous inspirer au quotidien. Une balade sensorielle qui vous trans-

porte au ciur de | "'"histoire m®diterran®enne ! (conseill ® Jau

~ €z  AUgU+Ng  SLiUl ANg™ Nc™ ¥Ec S|
il Aigues Mortes fi 2h00 148_

Visitez la ville fondée par Saint Louis au XlII° siecle. Elle fut le lieu de départ pour la 7° et 8° croisade. Aigues -Mortes est
une des villes fortifiées les mieux conservées de France. Vous pourrez y découvrir la Tour de Constance ou fut enfer-
mée Marie Durand pendant 38 ans ainsi que les remparts et la vieille ville

Ll Montpellier A 2h00 153

Découvrez le chef -lieu de la région Languedoc Roussillon. Montpellier est une ville dynamique connue notamment

pour sa faculté de médecine qui est la plus ancienne université en activité du monde.

Vous y d®couvrirez des rues m®di ®vales dans |l e quartier de |
les jardins du Peyrou.

Ll Arlesfi 2h00 180_

D®couvrez | a Petite Rome des Gaules tant appr®ci ®e de | demp.
temps grace au Théatre Antique et aux arénes romaines, en découvrant la magnifique église Saint Trophime ou Fré-

d®ric Barberousse sodest fait couronner au XIIIlA si cle et |e
| 6Ht t el Dieu et | e quartier de | a Roquette

il Les Saintes Maries de la Mer i 1h30 a 2h00 180_

Visitez Les Saintes-Maries-de -la-Mer, capitale de la Camargue. Vous pourrez y découvrir sa magnifique église, lieu

saint des Gitans, qui abrite les reliques de Marie  -Salomé et Marie -Jacobé ainsi que la statue de Sainte Sara.

Je vous conterai la | ®gende desv@as neepgl i §ddi ait oi e ed@eo Wi ¢ me
guai seé Admirez ®galement | e tombeau du Marquis Folco de Bar
combattit pour le maintien de la culture camarguaise.

T Les Baux de Provence fi 2h00 204_

Visitez un des plus beaux villages de France perché sur son éperon rocheux. Les Baux-de -Provence vous emmeéne au
ciur des Alpilles et vous font d®couvrir et sentir | e pass®
seigneurs ainsi que leur histoire et je vous raconterai comment Louis XllI donna le marquisat des Baux a la famille Gri-

maldi qui en possede encore le titre. Je vous conterai la légende du village et vous ferai visiter ses différents monu-

ments.
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Restaur ant Ssitu® au ciur de |l a cit® m®di

décor idéal pour découvrir en toute simplicité une cuisine de qualité et de tra-
dition.

Le Minos est aussi le rendez -vous incontournable des amateurs de filet de tau-

reau en croQte, poivrons confits fourrés a la brandade, poissons, bouillabaisse,
coquill ageséet bien déautres sp®cialit®s
de vins régionaux.

Menu a 24 _

Kir de bienvenue

Soupe de poisson maison avec sa rouille et ses crodtons ou Salade du Minos ou Moules
marinieres (+1_ )

Gardianne de taureau accompagnée de riz camarguais ou Filet de poisson a la proven-
cale

Duo de fromages , Vin des sables rosé et rouge

Tarte aux pommes, Café

Menu méditerranéen a 27

Kir de bienvenue

Salade de la mer (moules, poulpes, anchois, sau-
mon fumé)

Bl anquette de veau ~ | a
Duo de fromages , Vin des sables rosé et rouge
Croguant au chocolat , Café

Novembre/Décembre 13 desserts camarguais (fougasse,
mendi ants, fruits secsé)

Journée découverte : Petit Train & Croisiere sur les Canaux : 44  _ / personne
il Bal ade en petit tr:@3imnuted 8 Ai gues Mortes
il Temps Libre et/ou Visite et dégustation a la Cure Gourmande gratuit
q Repas au restaurant « Le Minos »: menu a 24 _
il Croisiére en péniche : durée 2h00 15_ (possibilité 1h30 13_ )

les sites naturels les plus sauvages et typiques (Arrét de 20 minutes dans une Manade)
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Menu de la mer a 28

(facon bouillabaisse)

Kir de bienvenue

Moules mariniéres

Soupe de poissons maison avec sa rouille et ses croltons a volonté
Filet de loup, filet de rouget, une gambas et pomme de terre
Fromage

Craquant au chocolat et creme anglaise

Vin et Café

Journée Visite d'Aigues -Mortes & Manade en Petit Train : 42 _ /personne*
(base 45)

q Visite gui d®e doOAigues Mortes itz Ri@ fénde par sabrt I
Louis au XIII° siecle. Elle fut le lieu de départ pour la 7° et 8° croisade. Aigues -Mortes est une des villes fortifiées les mie ux
conservées de France. Vous pourrez y découvrir la Tour de Constance ou fut enfermée Marie Durand pendant 38 ans ainsi
que les remparts et la vieille ville durée 2h - 180 /groupe ou 5 _ petit train

q Repas au restaurant « Le Minos »: menu & 24 _ /personne

T Petit train de la manade Sylvereal: 13 *15 j usqud”~ 40 pax)

Expl orez | a manade Syl v®r ®al en petit train pour une i mme

chevaux et traditions locales. Découvrez également la culture du riz, essentielle a la région, racontée par les

manadiers passionnés.

DES IDEES DE VISITE

ﬂ Visite en petit train des caves de Listel et dégustation: 8,70 _ (12 avec tri de taureaux)
ﬂ Visite guidée de la maison méditerranéenne des vins et des produits régionaux du Grau du Roi : gratuit
ﬂ Salins du Midi en petit train  : 11,10 _
ﬂ Visite libre du parc ornithologique du Pont de Gau, 60 hectares de nature protégée et de faune camar-
guaise 6 _ visite libre; 12 _ visite guidée*
ﬂ Visite |libre de |l a Tour de Cod@&0agucé) doAi gues Mortes:
ﬂ Autres propositions sur demande
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Agat Moroet)

Au ciur de | a Camar g u eMaries-é-la-@MerleteAggues dViortes, Eancan
et Karine vous accueillent chaleureusement dans un vieux mas restauré avec authentici-

té, entouré des taureaux de la Manade Saint Louis et de ses chevaux. Profitez de journées
typiguement camarguaises avec une balade en remorque a travers la propriété et une
démonstration de tri des taureaux.

Menu

Sangria accompagnée de moules grillées

Salade composée

Gardianne de taureau accompagnée de riz camar-
guais

Assiette de fromages

Fougasse doAigues Mortes
Vin rosé et rouge a volonté, Café

promenade en remorque .

Vivez une expérience unique avec une promenade en remorque a travers la propriété,

PErs.

suivie d'un tri de taureaux, animé et commenté par le Manadier pour une immersion totale dans la
vie de la manade.

Tous | es mercredis soirs de
Veillée Camarguaise: 45 _ /pers.

ferrade, spectacle gitan, apéritif, repas, soirée dansante
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