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Le restaurant La Table Ronde a le plaisir de vous accueillir dans un cadre 

authentique, situ® au cïur de la cit® m®di®vale. Sa cuisine r®gionale, 

son cassoulet maison et ses deux menus vous seront servis dans une am-

biance familiale. Au plaisir de vous recevoir à Carcassonne  

Menu à 21 ɱ  (apéritif offert)  

¶ Salade Lauraguaise aux gésiers ou  Terrine campagnarde  ou  Gaspacho  

¶ Rôti de porc et son accompagnement ou  Cuisse de  canard confit et sa garniture ou  Cas-

soulet maison au confit de canard (supplément 2 ɱ) 

¶ Fromage (supplément 2 ɱ) 

¶ Vin rosé et rouge  

¶ Pâtisserie ou  Crème caramel ou Moelleux au chocolat, Café  

Menu à 26 ɱ (apéritif offert)  

¶ Salade aux magrets et gésiers ou  Assiette de jambon 

de pays ou  Médaillon de foie gras  

¶ Cassoulet maison au confit de canard ou  Filet mi-

gnon et son accompagnement  ou  Pavé de sau-

mon sauce aux Saint Jacques  

¶ Fromage (supp 2 ɱ), Vin rosé et rouge  

¶ Pâtisserie ou  Mousse au chocolat ou Moelleux au 

chocolat , Café  

Lõincontournable cassoulet 

maison au confit de canard  

(supplément 2 ú sur le 1er menu)  
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DES IDEES DE VISITE  

 

¶ Visite commentée et libre du Château Comtal de Carcassonne: sur demande  

¶ Accueil et dégustation à la cure gourmande: : dégustation gratuite  

¶ Abbaye de Lagrasse: 4,50 /̠personne + 39 *̠ 

¶ Visite guidée des grottes de Limousis: 10,80  ̠

¶ Visite en petit train de la cité de Carcassonne  : 6,30  ̠(6,70  ̠si -36 pax)*  

¶ Autres propositions sur demande: Châteaux Cathares, Limouxin, ...  

Journée tradition : 33,50  ̠/ personne  (base 40 pax)  

Croisière en péniche : vous naviguerez durant 1h15 jusqu'à l'écluse Saint Jean qui sera franchie avant le 

retour.   Au fil de l'eau  vous pourrez admirer La Cité classée au patrimoine de L'UNESCO. Durant 

cette  balade, Laurent le pilote vous  parlera de l'architecture, de l'historique et de la végétation du Canal.  

9  ̠ (toilettes à bord / 50 participants maximum)  

Repas au restaurant «  La Table Ronde  »: menu à  21  ̠

Visite guidée de la cité et de la basilique St Nazaire à pied : Laissez vous emporter par lõatmos-

ph¯re unique de ce lieu intemporel, o½ se c¹toient lõing®niosit® de Viollet-Le-Duc et la légende de Dame 

Carcas. Les vieilles pierres nous racontent les souvenirs dõ®poques pass®es o½ lõon guerroyait pour son sei-

gneur ou sa religion, o½ lõon d®fendait son peuple et sa terre jusquõ¨ la mort et o½ les troubadours chan-

taient vos exploits pour quõon ne vous oublie jamais. 140 ̠/ groupe durée 1h30.  

 

 

 

 

ÖƐƹƹŨĴŨſŨǂń˺ļŃ˺ƹńŸƐǈƳƹ˺Ńƈ˺ÖĘǥƹ˺<ĘǂŤĘƳŃ˺ĘǞŃĶ˺ſĘ˺ƳńƹŨļŃƈĶŃ˺ ļƐƈŨƹ 
̔ƹǈƳ˺ļŃǞŨƹ̕ 

Journée insolite : 41,80  ̠/ personne  

Visite guidée du Parc Australien : une expérience inoubliable de deux heures en immersion totale 

avec les animaux australiens. Vous approcherez et toucherez peut -°tre lõanimal mythique, le Kangourou. 

Vous approcherez de très près les plus gros oiseaux du monde et pénétrerez dans notre volière de 300m2, 

avant de terminer votre visite dans le camp aborigène 10  ̠

Repas au restaurant «  La Table Ronde  » : menu à 21  ̠

Visite du gouffre de Cabrespine Visite guidée de 45 min, spectacle sons et lumières, salle immense de 

1 600 000 m3 nouveauté 2015 le balcon de verre, 200m de vide sous vos pieds!!! 10,80  ̠
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Vous découvrirez ce que tous les guides gastronomiques de France, différentes 

revues françaises et étrangères recommandent, tant pour la cuisine que pour le 

cadre avec pleine vue sur l'étang et la région, dans un environnement naturel et 

sauvage aux portes de Narbonne. Lõ®tablissement est labellis® ç Relais du Pays 

Cathare  » et « Qualité Sud de France  ». 

Maître restaurateur depuis trente ans, Mr Rousseau vous réserve sont meilleur ac-

cueil, de la qualité et du savoir faire.  

Menu à 24  ̠(apéritif offert)  

¶ Tapas ¨ notre fa­on (Moule ravigote, Rillettes de lisse, crevette rose et Sardine ¨ lõesca-

bèche) ou Seiche au Basilic ou Tapas de viandes (aileron de volaille au curry, pan to-

mate et jambon, caviar d'aubergine et quichette) ou Tian  de Magret  mariné  

¶ Suprême de Volaille et Jambon cru, son Coulis de Poivrons ou Mitonnée de Joue de 

Porcelet aux Fruits secs et séchés ou «  Lessou » en Filet rôti, sa Crémée au Vert ou Filet de 

Lieu et Riz noir, son Jus de Zarzuela  

¶ Duo de fromages , Vin blanc, rosé et rouge à volonté  

¶ Tourte aux Figues ou Carré au chocolat noir, Café  

Menu à 29  ̠
¶ Velouté de moules au jus de poule et safran 

ou cappuccino de Cranquettes, crème fouet-

tée et pincée de Cannelle  

¶ Duo de poissons de l'étang selon arrivage, au 

citron confit ou  Anguille de l'étang sautée, 

persillée (spécialité)  

¶ Eminc® de bïuf, jus de vin des  Corbi¯res, 

Parmentier aux champignons ou  Suprême de 

loup, infusion ¨ lõhuile de truffe 

¶ Duo de fromages, Vin blanc, rosé et rouge à 

volonté  

¶ Omelette Norvégienne flambée  devant vous, 

Café  

De novembre à mars réduction de 1,00  ̀sur les menus  

(hors  période de fêtes et week -end)  

Menu bouillabaisse à 34  ̠

¶ Fraîcheur Méditerranéenne (poissons 

marin®s, terrine dõanguille ¨ la sauge, 

poisson fumé, tapenade et poivron 

rouge)  

¶ Bouillabaisse à la Bageote (Loup, mu-

let, daurade, moules, Gambas)  

¶ Duo de fromages  

¶ Vin blanc, rosé et rouge à volonté  

¶ Figuette Narbonnaise ou Profiteroles au 

Chocolat, Café  
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DES IDEES DE VISITE  

Croisières  

¶ Peniche le Solal Départ de Narbonne 1h sur la robine - passage d'une écluse 8 /̠personne  

¶ Croisière à bord du Durandal à Gruissan. Durée 1h00. 9  ̠

Patrimoine  

¶ Visites guidées page 8  

¶ Visite guidée de l'Abbaye de Fontfroide (abbaye + jardins): 14  ̠

¶ Visite guidée de Narbonne, ses musées et la Cathédrale Saint Just et la maison de Charles TRENET: 6 *̠  

¶ Visite de l'Abbaye de Lagrasse: 4,50  ̠+ 39 *̠  , visite libre du village médiéval de Lagrasse  

¶ Visite guidée du Musée des Potiers Amphoralis à Sallèles  d'Aude: 6 *̠ 

¶ Visite guid®e du Salin de lõIle St Martin ¨ Gruissan: 8,90*̠ 

¶ Visite libre de la réserve africaine de Sigean: 28  ̠

Produits locaux  

¶ Visite et dégustation à chocolaterie et la Cure Gourmande à Narbonne  : gratuit  

¶ Visite guidée de la Miellerie de Montseret: 4 *̠ 

¶ Visite de lõOulibo ¨ Bize Minervois, spectacle lõOdys®e de lõOlivier, son et lumi¯res avec d®gustation des 

différentes variétés d'olives : 5,50  ̠

¶ Visite guidée du musée du cacao à Montredon les corbières: 5  ̠

Journée Narbonne et ses plages: 39,50  ̠/ personne  

¶ Visite de Narbonne en petit train : 6,50  ̠

¶ Repas au restaurant «  Le Portanel  »: menu à 24  ̠

¶ Croisière à bord du Durandal à Gruissan durée 1h00 9  ̠ 

Vue panoramique sur la Côte Sauvage et Côte des Roses, le Cap d'Agde, les Pyrénées, découverte du Littoral 

Audois, en bordure du massif de la Clape, le long des plages de sable fin, les Chalets sur pilotis, Port -la-Nouvelle, 

Cap Leucate, La Franqui, les parcs ¨ moules et l'´le aux oiseaux o½ on leur donne ¨ manger ¨ la main é. 

Un Voyage entre Terre et Mer : 43,90  ̠/ personne  

¶ Croisière sur le Durandal à Gruissan : 9  ̠

Admirez une vue panoramique exceptionnelle sur la C¹te Sauvage, du Cap dõAgde aux Pyr®n®es, en passant par 

Port-la -Nouvelle, Cap Leucate et les c®l¯bres chalets sur pilotis. D®couvrez ®galement lõ´le aux oiseaux, o½ vous 

pourrez observer des oiseaux nourris à la main !  

¶ Repas au restaurant «  Le Portanel  »: menu à 24  ̠

¶ Terra Vinea caves Rocbère : visite en petit train 10.90  ̠

A travers un spectacle magique, plongez dans dõanciennes carri¯res de gypse am®nag®es en chai de vieillisse-

ment où décors, mises en scènes et vidéos vous permettront de remonter aux origines du vin , dégustation.  
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Situ® au cïur du charmant village de Ginestas, le restaurant La Table du Casino 

vous propose une cuisine généreuse et savoureuse, mettant en valeur les pro-

duits locaux et de saison. Profitez d'une ambiance conviviale et chaleureuse, 

idéale pour vos repas de groupes. Avec son cadre élégant et son service atten-

tionné, c'est l'endroit parfait pour savourer des plats authentiques dans une at-

mosphère décontractée.  

Menu à 23  ̠

¶ Kir de bienvenue  

¶ Salade campagnarde: Oeufs mollets, lards grillés, légumes pickles, oignons crispy, mes-

clun de salade verte, vinaigrette du Casino  

¶ Suprême de Volaille en cuisson basse température, crème de Sauge, Légumes de sai-

son et pommes de terre confites ¨ lõhuile dõOlives d'ici 

¶ Vacherin glacé au Caramel beurre salé  

¶ Café, 1/4 vin  

Minervois Authentique : Entre Histoire et Saveurs à Minerve et l'Oulibo  

32  ̠/ personne (base 40 pax)  

¶ Visite guidée de Minerve : 140  ̠/ groupe  

¶ Repas au restaurant «  La Table du Casino  »: menu à 23  ̠

¶ LõOdyss®e de lõOlivierñCoop®rative lõOulibo: 5,50  ̠

Aventure et Saveurs : V®lorail du Canal et Visite de lõOulibo  40,50 ̠/ personne  

¶ LõOdyss®e de lõOlivierñCoop®rative lõOulibo: 5,50  ̠

¶ Repas au restaurant «  La Table du Casino  »: menu à 23  ̠

¶ Vélorail du Canal du Midi : 12  ̠

Découvrez le Canal du Midi autrement avec une aventure unique en vélorail, alliant nature, détente et vues imprenables !  

DES IDEES DE VISITE  

¶ Visite guidée de Béziers: 165  ̠/ groupe  

¶ Amphoralis:  6  ̠/ personne *  

¶ Oppidum dõEns®rune: 7,50 ̠/ personne *  

¶ Musée du cacao de Montredon les Corbières: 5  ̠/ personne  
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Idée Séjour Cathare de 2 Jours :  

À la Découverte des Châteaux et Villages Médiévaux  

Prix indicatif 135,50  ̠/ personne  

base 40 pax en chambre double mois dõavril, nous consulter pour devis d®finitif 

 

Plongez dans lõhistoire fascinante des Cathares lors de ce s®jour de deux jours au cïur de lõOccitanie, autour de 

Carcassonne.  

 

Jour 1 :  

Matin : Château d'Arques  

Commencez votre aventure par la visite du majestueux Château d'Arques, célèbre pour son impression-

nant donjon carré et son panorama exceptionnel.  

 

Midi : Déjeuner à Carcassonne  

Profitez d'un déjeuner dans l'une des meilleures adresses de la cité médiévale de Carcassonne, célèbre 

pour sa gastronomie locale.  

 

Après -midi : Caunes -Minervois et Belvédère de Lastours  

Découvrez l'abbaye romane de Caunes -Minervois, entourée de vignes et de marbre rouge, puis admirez 

les quatre châteaux de Lastours depuis le belvédère, offrant une vue à couper le souffle.  

 

Soir : Nuit à Carcassonne  

Détendez -vous dans un hôtel de charme à Carcassonne, avec une soirée libre pour découvrir la cité illuminée.  

 

Jour 2 :  

Matin : Château de Saissac  

Partez à la découverte du Château de Saissac, avec son histoire riche et ses ruines pittoresques offrant 

une vue imprenable sur la Montagne Noire. libre  

 

Midi : Déjeuner à Carcassonne  

Retournez à Carcassonne pour un déjeuner gourmand, savourant les spécialités locales.  

 

Après -midi : Village de Minerve  

Terminez votre séjour en visitant Minerve, classé parmi les plus beaux villages de France, connu pour son 

passé cathare et ses paysages grandioses.  
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Nos visites guidées en Pays Cathare  

¶ Carcassonne  

¶ Visite guidée de la Cité de Carcassonne durée 1h30 140  ̠

Histoire et vie actuelle de la Cité, découverte de la partie extérieure du château Comtal et 

visite de la basilique St Nazaire. Parcours entre les remparts et dans les rues médiévales de la 

Cité  

 

¶ Narbonne  

¶ Visite du centre historique  durée 2h00 165  ̠

La ville avec sa voie Domitienne, son ancien Palais des  Archevêques, le passage de l'ancre, 

la cathédrale Saint just et Saint Pasteur, le canal de la Robine.  

¶ Visites de lõoffice du tourisme avec entr®es incluses 

(sur devis)  

Différents thèmes (La belle Romaine, le temps des cathédrales, le souffle du sacré, sur les pas 

de Charles Treneté) Brochure compl¯te sur demande. 

 

¶ Minerve, visite guidée du village Durée 1h00 140  ̠

Nous partons à la découverte de Minerve, classé parmi les plus beaux villages de France. Nous dé-

couvrirons ses maisons typiques, ses remparts et le magnifique panorama alentours qui exprime la 

parfaite fusion entre un village et son milieu naturel environnant. Minerve porte les traces visibles 

d'une longue histoire humaine qui débute par la préhistoire, en passant par la période médiévale, le 

catharisme.. nous évoquerons les travaux de recherche et de restauration entrepris dernièrement.   

¶ Bages et Peyriac, visite panoramique et pédestre Durée 2h00 165  ̠

Au départ  de Narbonne ou Bages nous longeons les  étangs  du parc naturel de la narbonnaise en 

direction des anciens salins de Peyriac : visite commentée panoramique et  pédestre  des salins et du 

village de Peyriac puis retour jusqu'à Bages pour  découverte  commentée  pédestre  et points de vue 

panoramiques du village de pêcheurs Bages  

¶ Gruissan, visite panoramique et pédestre Durée 2h00 165  ̠

Départ  en bus du port de gruissan direction le village de Gruissan pour  découvrir  le centre histo-

rique  avec son  église  médiévale  et son  château  puis direction les chalets de Gruis-

san en  bus poursuite jusqu'au salins avec panoramique en bus puis  arrêt  sur le site de  lõ®comus®e des 

salins   

¶ Lagrasse, visite du village Durée 1h30 150  ̠ 

Histoire et Vie actuelle de l'Abbaye et du Village Incluant la visite approfondie de l'Abbaye (Partie 

Publique)  

¶ Montolieu, village du livre Durée 1h15 140  ̠ 

Découvrez l'histoire du site, dont les vestiges témoignent des XIIIe et XIVe siècles, voire de l'époque 

gallo -romaine. Flâner dans ce bourg où 17 bouquinistes et de nombreux artistes ont élu domicile ...  
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La Compagnie des Bateaux du Midi  vous propose des  Croisières et Promenades en péniche sur le 

CANAL DU MIDI à Béziers, à la découverte des ouvrages historiques majeurs construits par Riquet: 

les 9 ®cluses de Fonserane, le tunnel du Malpas, le pont Canal sur lõOrb...   

Croisière demi -journée repas  

à 43  ̠matin ou 46  ̠après -midi  

¶ Le matin caf® et croissant dõaccueil 

¶ Passage des ouvrages suivants: Ecluse 

dõOrb (la plus haute du canal du Midi), le 

pont canal sur lõOrb, vue panoramique sur 

la cathédrale, 9 écluses de Fonsérane, 

grand Bief, tunnel de Malpas  

¶ Le matin embarquement au Port neuf à 

B®ziers, lõapr¯s-midi embarquement à Co-

lombiers.  

Croisière journée  

Escapade gourmande à 49  ̠ 

¶ Embarquement en haut des écluses 

de Fonserane  

¶ Passage des ouvrages suivants: grand 

Bief, tunnel de Malpas, 9 écluses de 

Fonserane  

¶ Accueil à 9h30, fin de la prestation à 

15h30 

Journée Grand Siècle à 54  ̠ 

¶ Embarquement au Port Neuf, caf® et croissant dõaccueil 

¶ Passage des ouvrages suivants: Ecluse dõOrb(la plus haute du canal du Midi), le pont canal sur 

lõOrb, vue panoramique sur la cath®drale, 9 ®cluses de Fons®rane, grand Bief, tunnel de Malpas 

¶ Repas dans salle climatisée, assiette de fromages incluse  

¶ Accueil à 9h15, fin de la prestation à 16h15  

Menu  

(pour lõensemble des prestations) 

¶ Capuccino de moules du Chi-

choulet et son cake tiède au 

chorizo doux  

¶ Lamelles de calamar façon Sé-

toise  

¶ Bavarois au chocolat  

¶ Fromage, Vin et café  

A voir, A faire  

¶ Visite guidée de Béziers  (2h00 165 )̠ 

Fi¯re de ses 2700 ans dõhistoire, B®ziers la tourment®e, la 

r®volt®e, domine lõOrb et sa vall®e. Du haut de sa cath®-

drale elle remémore les assauts douloureux des hommes et 

du passé qui ont fait naître sa vocation de résistante  

¶ Les jardins Saint Adrien (visite guidée durée 2h00, 

suivie dõun verre de lõamiti®. Tarifs ¨ partir de 6 ̠suivant 

lõeffectif. Nous consulter) 

¶ Autres propositions sur demande  
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Loin des regards, la Pyramide est une institution. Lõ®quipe vous accueille depuis 

plus de 30 ans, et vous propose une cuisine traditionnelle à base de produits lo-

caux. L'accès facile et le grand parking de La Pyramide sont autant d'atouts pour 

les groupes de visiteurs qui souhaitent se restaurer dans un cadre agréable et 

chaleureux. A proximité de la sortie A9 Sète (n°33), il sera le lieu idéal pour une 

pause repas sur votre itinéraire. (attention, le dimanche formule traiteur sur devis)  

Menu à 23  ̠

¶ Apéritif de bienvenue  

¶ Buffet dõentr®es ¨ volont®: Huîtres du bassin de Thau, Bulots (France), Crevettes, Saumon entier, Charcuterie 

(Millau), Crudités et salades composées  

¶ Plat servi à table: Gigolette farcie et gratin dauphinois (fait maison). Bourride de queue de lotte -riz,, Macaronade 

Sétoise (spécialité), Rouille de sèche à la sétoise,  Façon bouillabaisse  (queue de lotte, filet de loup, filet de rouget, 

sur lit de pomme de terres et soupe de poisson. Rouille et croutons(+ 6 )̠ 

¶ Buffet de fromages à volonté (bleu, brie, emmental), Fromage blanc, Yaourts aromatisés  

¶ Buffet de desserts à volonté : un très large choix de desserts (production 80% maison), fruits de saison  

¶ Boissons à volonté: Vin rouge et rosé (Faugères), eau plate et gazeuse , Café  

Journée autour de Sète à 39 /̠personne (base 40 pax)  

¶ Visite guidée de Sète  durée 2h, 155  ̠/ groupe  

Visite panoramique avec votre bus: laissez vous guider au rythme de la circulation. Vous y découvrirez le théâtre 

Molière et les nombreux canaux de la ville. Nous ferons un arrêt au cimetière où est enterré Brassens puis nous mon-

terons sur la montagne de Sète, tout d'abord pour admirer le magnifique panorama des Pierres Blanches puis celui 

du Mont St Clair où vous pourrez visiter sa petite chapelle.  

¶ Repas  à la Pyramide menu à 23  ̠

¶ Croisi¯re sur lõ®tang de Thau ¨ bord du Bleu Marin: 12  ̠/ personne durée environ 1h.  

Le cap est mis vers le gouffre de la Vise, d®couverte du point dõeau chaude, visite de lõ®levage dõalevins des pois-

sons du Soleil avec un arrêt, passage du phare de Roquérol au large de Sète, arrêt sur la zone conchylicole dans 

un parc spécialement aménagé où le Capitaine, ostréiculteur de profession, explique son métier. Le retour vous 

permettra d'apprécier l'une des plus belles vues du village de Bouzigues.  

¶ Visite et dégustation de biscuits régionaux à la Belle Epoque gratuit  
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¶ Aigues Mortes ñ2h00 140  ̠

Visitez la ville fondée par Saint Louis au XIII° siècle. Elle fut le lieu de départ pour la 7° et 8° croisade. Aigues -Mortes est  

une des villes fortifiées les mieux conservées de France. Vous pourrez y découvrir la Tour de Constance où fut enfer-

mée Marie Durand pendant 38 ans ainsi que les remparts et la vieille ville  

¶ Montpellier ñ2h00 140  ̠

Découvrez le chef -lieu de la région Languedoc Roussillon. Montpellier est une ville dynamique connue notamment 

pour sa faculté de médecine qui est la plus ancienne université en activité du monde.  

Vous y d®couvrirez des rues m®di®vales dans le quartier de lõAncien Courrier ainsi que tout le faste de Louis XIV dans 

les jardins du Peyrou.  

¶ Arlesñ2h00 180  ̠

D®couvrez la Petite Rome des Gaules tant appr®ci®e de lõempereur Constantin au IVÁ si¯cle. Voyagez ¨ travers le 

temps grâce au Théâtre Antique et aux arènes romaines, en découvrant la magnifique église Saint Trophime où Fré-

d®ric Barberousse sõest fait couronner au XIIIÁ si¯cle et les splendides h¹tels particuliers de la Renaissance sans oublier 

lõH¹tel Dieu et le quartier de la Roquette  

¶ Les Saintes Maries de la Mer ñ1h30 à 2h00 180  ̠

Visitez Les Saintes-Maries -de -la-Mer, capitale de la Camargue. Vous pourrez y découvrir sa magnifique église, lieu 

saint des Gitans, qui abrite les reliques de Marie -Salomé et Marie -Jacobé ainsi que la statue de Sainte Sara.  

Je vous conterai la l®gende des Saintes, lõhistoire de Mireille, je vous expliquerai le d®roulement dõune course camar-

guaiseé Admirez ®galement le tombeau du Marquis Folco de Baroncelli, figure embl®matique de la Camargue, qui 

combattit pour le maintien de la culture camarguaise.  

¶ Les Baux de Provence ñ2h00 180  ̠

Visitez un des plus beaux villages de France perché sur son éperon rocheux.   Les Baux-de -Provence vous emmène au 

cïur des Alpilles et vous font d®couvrir et sentir le pass® pastoral de la Provence. Je vous ferai d®couvrir ses illustres 

seigneurs ainsi que leur histoire et je vous raconterai comment Louis XIII donna le marquisat des Baux à la famille Gri-

maldi qui en possède encore le titre.   Je vous conterai la légende du village et vous ferai visiter ses différents monu-

ments.  

Journ®e les perles de lõ®tang de Thau ¨ 37/̠personne  

 

¶ Visite et dégustation dans un mas conchylicole :  9  ̠/personne, durée environ 1h30.  

Visite guid®e de notre Mas Conchylicole au bord de lõ®tang de Thau, suivie dõune d®couverte de nos diff®rentes 

vari®t®s dõhu´tres. D®gustation 3 hu´tres + verre de vin blanc. 

¶ Repas  à la Pyramide menu à 24  ̠

¶ Visite guidée du jardin antique méditerranéen 4 /̠personne, durée env 1h30  

Découvrez le Jardin Antique Méditerranéen et plongez dans un parcours captivant où chaque espace révèle un 

univers unique. De lõagriculture ¨ la m®decine, en passant par la cosm®tique, explorez les savoirs ancestraux et 

connectez -vous à ces traditions dont vous pourrez vous inspirer au quotidien. Une balade sensorielle qui vous trans-

porte au cïur de l'histoire m®diterran®enne ! (conseill® au printemps) 
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ÚŃƹǂĘǈƳĘƈǂ˺ſŃ˺­ŨƈƐƹ 
˯̀˺ƯſĘĶŃ˺àĘŨƈǂ˺¥ƐǈŨƹ 
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Restaurant situ® au cïur de la cit® m®di®vale dõAigues Mortes, le Minos est le 

décor idéal pour découvrir en toute simplicité une cuisine de qualité et de tra-

dition.  

Le Minos est aussi le rendez -vous incontournable des amateurs de filet de tau-

reau en croûte, poivrons confits fourrés à la brandade, poissons, bouillabaisse, 

coquillageséet bien dõautres sp®cialit®s, accompagn®s dõune vaste s®lection 

de vins régionaux.  

Menu à 23  ̠

¶ Kir de bienvenue  

¶ Soupe de poisson maison avec sa rouille et ses croûtons ou  Salade du Minos ou  Moules 

marinières (+1 )̠ 

¶ Gardianne de taureau accompagnée de riz camarguais ou  Filet de poisson à la proven-

çale  

¶ Duo de fromages , Vin des sables rosé et rouge  

¶ Tarte aux pommes,  Café  

Menu méditerranéen à 26  ̠

¶ Kir de bienvenue  

¶ Salade de la mer (moules, poulpes, anchois, sau-

mon fumé)  

¶ Blanquette de veau ¨ la cr¯me dõail 

¶ Duo de fromages , Vin des sables rosé et rouge  

¶ Croquant au chocolat , Café  

¶ Novembre/Décembre 13 desserts camarguais (fougasse, 

mendiants, fruits secsé) 

Journée découverte : Petit Train & Croisière sur les Canaux : 42  ̠/ personne  

¶ Balade en petit train dõAigues Mortes: 30 minutes 5  ̠

¶ Temps Libre et/ou Visite et dégustation à la Cure Gourmande  gratuit  

¶ Repas au restaurant «  Le Minos »: menu à 23  ̠

¶ Croisière en péniche : durée 2h00 14  ̠ 

les sites naturels les plus sauvages et typiques (Arrêt de 20 minutes dans une Manade)  
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Journée Visite d'Aigues -Mortes & Manade en Petit Train : 41 /̠personne 
(base 45)  

¶ Visite guid®e dõAigues Mortes ou Petit train selon disponibilit®s Visitez la ville fondée par Saint 

Louis au XIII° siècle. Elle fut le lieu de départ pour la 7° et 8° croisade. Aigues -Mortes est une des villes fortifiées les mie ux 

conservées de France. Vous pourrez y découvrir la Tour de Constance où fut enfermée Marie Durand pendant 38 ans ainsi 

que les remparts et la vieille ville durée 2h  - 180 /̠groupe ou 5  ̠petit train  

¶ Repas au restaurant «  Le Minos  »: menu à 23 /̠personne  

¶ Petit train de la manade Sylvereal: 13  ̠(15  ̠jusquõ¨ 40 pax) 

Explorez la manade Sylv®r®al en petit train pour une immersion au cïur de la Camargue, entre taureaux, 

chevaux et traditions locales. Découvrez également la culture du riz, essentielle à la région, racontée par les 

manadiers passionnés.  

DES IDEES DE VISITE  

¶ Visite en petit train des caves de Listel et dégustation: 12 *̠ 

¶ Visite guidée de la maison méditerranéenne des vins et des produits régionaux du Grau du Roi : gratuit  

¶ Salins du Midi en petit train  : 10,50  ̠

¶ Visite guidée de la source Perrier à Vergèze: 5 *̠ 

¶ Visite libre du parc ornithologique du Pont de Gau, 60 hectares de nature protégée et de faune camar-

guaise 6   ̠visite libre; 12  ̠visite guidée*  

¶ Visite libre de la Tour de Constance dõAigues Mortes: 7,5 *̠ 

¶ Autres propositions sur demande  

Menu de la mer à 27  ̠

(façon bouillabaisse)  

¶ Kir de bienvenue  

¶ Moules marinières  

¶ Soupe de poissons maison avec sa rouille et ses croûtons à volonté  

¶ Filet de loup, filet de rouget, une gambas et pomme de terre  

¶ Fromage  

¶ Craquant au chocolat et crème anglaise  

¶ Vin et Café  
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Au cïur de la Camargue, entre les Saintes-Maries -de -la-Mer et Aigues -Mortes, Cancan 

et Karine vous accueillent chaleureusement dans un vieux mas restauré avec authentici-

té, entouré des taureaux de la Manade Saint Louis et de ses chevaux. Profitez de journées 

typiquement camarguaises avec une balade en remorque à travers la propriété et une 

démonstration de tri des taureaux.  

Menu  

¶ Sangria accompagnée de moules grillées  

¶ Salade composée  

¶ Gardianne de taureau accompagnée de riz camar-

guais  

¶ Assiette de fromages  

¶ Fougasse dõAigues Mortes 

¶ Vin rosé et rouge à volonté, Café  

1/2 Journée camarguaise avec  

promenade en remorque : 45  ̠/ pers.  

Vivez une expérience unique avec une promenade en remorque à travers la propriété,  

suivie d'un tri de taureaux, animé et commenté par le Manadier pour une immersion totale dans la 

vie de la manade.  

Tous les mercredis soirs de lõ®t® 

Veillée Camarguaise:  45  ̠/ pers.  

ferrade, spectacle gitan, apéritif, repas, soirée dansante  
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DES IDEES DE VISITE  

Tarifs groupes par personne  

¶ Croisi¯re sur le canal du Rh¹ne ¨ S¯te ¨ bord de lõIsle de Stel: 14 ̠durée 2h  

Laissez-vous surprendre au d®tour dõun bras du canal par le paysage et la nature qui sõoffrent ¨ vous. En naviguant sur le canal du Rhône 

à Sète, vous découvrirez la richesse des traditions Camarguaises. Au fil de votre balade, (avec un passage devant les Salins) , un guide, 

natif de la région vous contera son pays. Il vous fera découvrir la manade , et vous expliquera en direct le travail des Gard ians lors dõun tri 

de taureaux,  Vous apprendrez ®galement une partie de lõhistoire de la cit® m®di®vale dõAigues Mortes, celle de la tour Carbonnière et 

encore bien dõautres choses sur la faune, la flore, et le patrimoine historique de la r®gion.  

¶ Visite guidée des Saintes Maries de la Mer ou Aigues Mortes 180  ̠(détails page 11)  

¶ Animation dansante à la Manade : Duo de Gitans forfait  (sur devis)  

¶ Accueil et dégustation de spécialités de biscuits et de confiserie provençale à la Cure Gour-

mande à Aigues -Mortes  : dégustation gratuite  

¶ Visite commentée des Saintes Maries de la Mer en petit train 8  ̠ 

¶ Salins du Midi en petit train  : 10,50  ̠

Journée phare: 50  ̠/ personne  

¶ Visite dõAigues-Mortes en petit - train : 5  ̠

Amusant et sympathique, le petit train circule au cïur de la vielle cit®. Le commentaire en direct ®voque Saint-

Louis et les croisades, la construction des remparts, les guerres de religion, etcé 

¶ Temps libre dans Aigues -Mortes ou Dégustation à la Cure Gourmande : gratuit  

¶ Repas à la manade : menu et visite à 45  ̠

¶ Promenade en remorque dans la propri®t® suivie dõun tri de taureaux, comment®e par le Mana-

dier  

Evasion en Camargue: 57  ̠/ personne  

¶ Croisière sur le petit Rhône à bord du Tiki 3 : 12  ̠

Embarquez ¨ bord du Tiki III pour une croisi¯re inoubliable sur le Petit Rh¹ne, au cïur des paysages sauvages et 

authentiques de la Camargue. Découvrez la faune et la flore de cette région unique, avec des vues imprenables 

sur les chevaux et taureaux camarguais, dans une atmosphère conviviale et paisible.  

¶ Repas à la manade : menu et visite à 45  ̠

¶ Promenade en remorque  

Savourez un repas traditionnel au cïur de la manade, o½ vous d®couvrirez l'authenticit® de la gastronomie ca-

marguaise dans une ambiance conviviale. Après le repas, embarquez pour une visite en remorque à travers la 

propriété, suivie d'une démonstration de tri de taureaux, commentée avec passion par le manadier.  
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L'Hostellerie de la Source, idéalement située entre les trésors de la Camargue, de la Pro-

vence et du secteur Nîmois, vous invite à une escapade inoubliable. Découvrez un refuge 

de qui®tude au cïur de ces r®gions embl®matiques, o½ l'authenticit® se marie avec le 

confort moderne. Nos chambres somptueuses, notre cuisine régionale et notre service at-

tentionné sont l'essence même de l'art de vivre en Provence. Plongez dans un séjour mé-

morable, où chaque instant se transforme en une expérience exceptionnelle.  

Menu à 27  ̠

¶ Apéritif de bienvenue  

¶ Salade Caesar ou Tomate Mozza ou Pâté forestier et salade verte  

¶ Gardianne de taureau ou Veau sauce morilles ou Poulet Basquaise  

¶ Panna Cotta avec son coulis de fruits rouges ou Tarte Tropézienne  

¶ 1/4 vin et café  

Journée phare: 31,50  ̠/ personne (base 40 pax)  

¶ Visite guid®e dõArles : durée 2h 180  ̠

D®couvrez Arles, ville dõart et dõhistoire inscrite au patrimoine mondial de lõUNESCO, ¨ travers une visite guid®e qui 

vous plongera dans son pass® romain et ses charmantes ruelles proven­ales. Admirez les vestiges de lõamphi-

th®©tre antique, les thermes et lõinfluence de Van Gogh, qui y trouva une inspiration unique pour ses chefs-

d'ïuvre. 

¶ Repas ¨ lõHostellerie de la Source: 27  ̠

¶ Visite et dégustation au mas Baracan gratuit  

Découvrez le Mas Baracan, domaine familial niché entre Arles et Fontvieille, où Valérie et Nathalie vous invitent à 

une visite du vignoble en agriculture biologique, suivie d'une dégustation de vins authentiques élaborés sur place 

dans le respect du terroir provençal.  

Vélorail des Alpilles 12  ̠/ personne  
Embarquez sur le Vélorail des Alpilles pour un parcours de 8 km 

accessible ¨ tous, sans d®nivel®, et profitez dõune vue magni-

fique sur lõAbbaye de Montmajour, au cïur des paysages pro-

vençaux.  
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Journée Nîmes et Port du Gard  

 39,50  ̠/personne (base 40pax)  

¶ Visite guidée de Nîmes  

Découvrez la splendeur de Nîmes ! Des majestueux jardins de 

la fontaine à la Maison Carrée emblématique, plongez dans 

l'histoire romaine de la ville  

¶ Repas au domaine des Mylords: menu à 28  ̠

¶ Visite guidée du pont du Gard: 180 /̠bus  

Explorez le légendaire Pont du Gard, un chef -d'ïuvre romain 

classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.  

(base guide pour toute la journée 280 ,̠ sur devis) 

Nos tarifs groupes hébergement  

Tarifs indicatifs, base séjour 2 nuits avril ou octobre. Nous consulter pour devis personnalisé  

 

Demi pension  : 64ú  / Pension complète  : 84ú / B&B:  44ú  / Supplément single  : 30 ú  

Idée séjour week -end en Camargue  

Jour 1: Visite dõAigues Mortes en petit train et temps libre / Repas dans une manade et 

visite de la propri®t® en remorque suivie dõun tri de taureaux 

Repas et nuit ¨ lõHostellerie de la Source 

Jour 2: Visite des Saintes -Maries -de -la-Mer en petit train / Repas / Croisière sur le petit 

Rhône sur le Tiki 3 

Tarif: 165  ̠/ personne  

(mois dõavril ou octobre, suppl®ment single 30)̠ 

Autres prestations, dates ou durées, nous consulter  

 














